『傳染病防治』宣導資料—認識腸病毒及預防
＊腸病毒是啥東西?

腸病毒是一群病毒的總稱，共有六十多種，包括小兒麻痺病毒(3型)、克沙奇病毒A型(23型)、B型(6型)、伊科病毒(30型)、腸病毒68~71型(4型)，其中除小兒麻痺病毒外，其餘病毒是沒有疫苗可以預防的。

在各類腸病毒中以腸病毒71型致病力最高，尤其容易引起神經系統的併發症。

典型症狀：

1、 手口足症：特徵為發燒，出現小水泡及紅斑疹。(容易出現水泡的部位有口腔、手掌、腳掌、膝蓋及臀部周圍)

2、 泡疹性咽喉炎：特徵為突然發高燒、嘔吐及口腔後部出現小水泡或潰瘍。

3、  容易有中樞神經併發症：如嗜睡、持續嘔吐、肌躍型抽搐(類似驚嚇的全身性肢體抽動)、意識不清等。         此為腸病毒重症先兆，請儘速送醫治療。
· 腸病毒傳染途徑：經由接觸病患的口鼻分泌沕、飛沫及皮膚上潰瘍的水泡，糞便等途徑傳染。

· 潛伏期約2~10天，於發病前幾天及發病後一週內傳染力最強，感染後病毒會持續經由腸道排出，時間長達六~八週。

· 臺灣地區腸病毒流行期每年約在4到10月，依定點醫師監測資料顯示，以疱疹性咽峽炎為多，腸病毒疫情已逐漸進入流行期，高峰期約在6月中旬。

· 學童若感染腸病毒，宜請假在家休息至少一星期，並避免接觸家中幼兒；若不克請假，最好配戴口罩。
· 預防腸病毒：1.正確洗手12步驟的確實執行,及良好的個人衛生習慣。
2.注意居家環境清潔與通風。

3.流行期避免出入公共場所、避免探病。

4.生病時儘速就醫。

5.已感染或疑似感染腸病毒的學生請勿上學、避免疫情擴大。
                                   健康中心關心您的健康
