
基隆市 113 年度虛擬運動帆船中小學種子教師研習活動 

實施計畫 
壹、依據：本府 113年 8月 29日基府教體參字第 1130244595號函暨

本府教育處 113年 9月 10日簽准案辦理。 

貳、目的：因虛擬運動帆船已為奧會賽事且在我國與本市皆為新興項

目，爰為增進教師對虛擬運動帆船之知識和興趣，藉由培訓種子

教師以掌握虛擬運動帆船的基本技能和教學方法，並做為日後推

廣虛擬運動帆船紮根校園之種子教師。  

參、辦理單位： 

    一、指導單位：教育部體育署。 

    二、主辦單位：基隆市政府教育處、基隆市政府青年委員會、基

隆市政府產發處。 

    三、承辦單位：基隆市立建德國民中學。 

肆、參加對象：本市所屬國民中小學健體領域教師優先錄取，合計 40

位。  

伍、實施時間與地點：  

    一、時間：113 年 10 月 23 日（星期三）上午 8 時 30 分至下午

16 時 00分。 

    二、地點：基隆市立建德國民中學（地址：基隆市安樂區安和一

街 29號）。 

陸、課程規劃流程： 

項目 時間 主題 負責單位 

1 08：30-09:00 報到 建德國中 

2 09：00-09:05 相見歡(介紹與會來賓) 教育處 

2 09：05-09:15 長官致詞 教育處 

3 09：20-10:10 遙控船介紹與認識 青委會 

4 10：20-11:10 遙控船體驗操作 青委會 

5 11：10-12:00 小組競賽 青委會 

6 12：00-13:00 午餐時刻 建德國中 

7 13：00-13:50 虛擬運動帆船介紹與認識 青委會 

8 14：00-14:50                          虛擬運動帆船體驗操作 青委會 

9 15：00-15:50 小組競賽 青委會 

10 15：50-16:00 綜合座談 教育處 

柒、一般規定: 

    一、請各學校惠予參與教師公假及課務排代。  

    二、本研習之參加人員逕上全國教師在職進修網報名，課程代

碼：4581724。全程參與人員核發完成課程教師研習時數 6



小時。 

捌、經費：所需經費由本府相關經費項下支應。 

玖、主辦及承辦單位聯繫電話：基隆市政府教育處體健科 王傑賢 

課程督學，電話: 02-24301505 轉 415 基隆市立建德國民中學

學務處 徐艾倫組長，電話: 02-24321234 轉 28。  

拾、預期效益: 

     一、提升教師對虛擬運動帆船之知識和興趣。 

     二、增進培訓種子教師對虛擬運動帆船的基本技能和教學方法。 

     三、促進本市虛擬運動帆船之推廣。 

拾壹、本實施計畫陳鈞長核准後實施之，修正時亦同。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


