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基隆市 114年度「Unified Love」特殊教育學生適應體育運動會實施計畫 

 

壹、 依據：基隆市 114 年度適應體育教學活動實施計畫辦理。 

貳、目的： 
一、透過舉辦適應體育運動會，激發特殊教育學生參與運動的興趣，提升其身 

    體健康與心理適應能力。 

二、提供多元化運動項目，協助學生發展個人運動技能，增強自信心與自我價 

    值感。 

三、藉由團體競賽及互動，促進學生間的溝通與合作，增強社交能力及團體歸 

    屬感。 

四、結合教育與運動專業資源，提升學校及社區對適應體育的重視與支持。 

參、 辦理單位： 

    一 、指導單位：教育部體育署。 

    二 、主辦單位：基隆市政府教育處(以下簡稱本府)。 

    三 、承辦單位：崇右影藝科技大學。 

    四 、協辦單位：臺北市立大學、中華民國地板滾球協會、基隆市特殊教育相關 

                   專業人員服務中心(以下簡稱特教專業服務中心)。 

肆、 活動資訊： 

一 、活動時間：114/06/28(六)。 

  二 、活動地點：崇右影藝科技大學(基隆市信義區義七路 40號)。 

  三 、參與對象： 

(一) 基隆市立高中、國中及國小經鑑輔會鑑定具有文號之身心障礙在學學

生(以下簡稱特殊生)。 

(二) 基隆市立高中、國中及國小之在學學生（以下簡稱普通生）。 

(三) 參與活動學生之帶隊教師或相關人員。 
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伍、 比賽項目及資訊： 

一、團體賽 

   (一)報名資格與說明: 

團體賽項目 說明 備註 

地板滾球 

特教團體賽組 

(國小組、中學組) 

1. 以學校為單位進行報名，每校至多報名一隊，學生可

同校混齡參加。 
2. 僅限特殊生。 

3. 依據學生學習階段，區分為「國小組」、「中學

組」。 

4. 每隊場上一校為 3人(可有候補球員 1-2人，報名時

每隊伍至多填寫 5人)。 

5.參賽學生不得重複報名地板滾球融合賽。 輪椅生

皆能參

與。 

地板滾球 

融合團體賽組 

(國小組、中學組) 

1.以學校為單位進行報名，每校至多報名一隊，學生可同

校混齡參加。 
2. 為普通生及特殊生融合隊伍。 

3. 依據學生學習階段，區分為「國小組」、「中學

組」。 

4. 每隊場上一校為 3人，其場上選手需有 1名以上為

特殊生 (可有候補球員 1-2人，普通生人數不得超過總

人數之一半，報名時每隊伍至多填寫 5人)。 

5.參賽學生不得重複報名地板滾球團體賽。 

    (二)地板滾球競賽規則： 

        1.比賽使用地板滾球標準用球，並採用台灣地板滾球運動聯盟 Boccia規則 

          手冊(2021-2024V2.1)。 

       2.各組競賽以團體賽方式進行，每隊場上一校為3人(可有候補球員1-2 

         人)。 

       3.每一隊比賽，請在賽程前五分鐘檢錄，並允許一位教師進入檢錄室及球 

        場，其餘人員皆不可進入檢錄室及球場。教師工作可將球遞交給選手， 

        但不可用語言或肢體指揮、提示或協助投擲。 

       ※比賽中參賽選手皆不可使用擲球軌道。 

   (三)比賽方式： 

       1.每場比賽為數4局，發球順序由1至4號選手依序發球，若遲到超過10分鐘， 

        判棄權。 

       2.採循環賽，制詳細之賽程如附件，並以當日公告為準。以勝場數多者為 

          優勝，若勝負場數相同，則比較勝分差，高者名次在前。 
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二、個人賽 

     (一)報名資格與說明: 

項目 說明 
輪椅學生 

能否參加 
備註 

有氧登階 

1. 每項分為國小 1-3年級、國小 4-6年級、 

中學組等三組。 

2.本比賽僅限特殊生參加。 

3.另有參加團體賽或趣味競賽之學生也可報 

  名個人賽。 

4.個人賽項目每人僅可報名一項。 

5.每場競賽同時有 4-5人，依完成次數決定 

  名次。 

否 

 

坐姿上臂彎曲 是 

(二)比賽規則 

1.有氧登階本項目請於報名時登錄前測成績 

 (1)時間 60秒。 

 (2) 就像走樓梯一樣，先將單腳踩上踏板，另一腳也跟著上去；再來單腳下

去，另一腳也跟著下去。方為一次完成動作。(哪一腳先上則哪一腳先下)。 

 (3)動作未完成者則不予計算。 

 (4)階梯高度為 15公分。 

 (5)依時間內完成之次數決定名次。 

2.坐姿上臂彎曲本項目請於報名時登錄前測成績 

 (1)時間 60秒。 

 (2)所需器材：600ml瓶裝水、不易滑動之椅子且後面需要有穩定安全之依 

    靠物，如牆壁。 

 (3)選手坐於椅子中間背挺直，選擇任一手握住水瓶。 

 (4)單手拿瓶裝水，手臂伸直下垂於大腿旁。 

        (5)計時開始將手臂屈至肩部再放下至大腿旁（開合角度 180度），此動作 

           算 1次。 

 (6)依時間內完成之次數決定名次。 

   (三)個人賽報名網址: (個人賽每位學生都需要填寫報名資訊) 

       https://reurl.cc/VY3drn 

 

 

 

https://reurl.cc/VY3drn
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  三、趣味競賽 

   (一)報名資格與說明: 

團體組項目 分組說明 備註 

親師生融合 

趣味競賽 

(芬蘭撞柱) 

1. 以學校為單位進行報名，每校至多報名一隊，學生可 

同校混齡參加。 

2.每隊隊伍必為 8 人。參賽人員可包含特殊生、普通生 

  及親師(教師或家長)，其中普通生及親師總數量至多 

  為 4人。 

3.依據學生學習階段，區分為「國小組」、「中學 

組」。 

4.場次安排：依據報名數量規劃場次，每一場次安排 4 

個學校參賽。依完成時間決定名次。 

輪椅生

皆能參

與。 

 

(二) 基隆市 114年適應體育運動會趣味競賽比賽規則 

       1. 每隊共 8人，於比賽前確定好競賽序位，並於易於辨識區域(如前胸口或 

          手臂)貼上 1-8數字貼紙。 

       2. 隊伍成員依序輪流從投擲區投擲大木棋，以任何方式投擲，目標擊倒擺放 

          的 12支小木棋(上有編號 1-12)。 

       3. 每次投擲後，把小木棋在被擊倒後的位置上重新放置。 

    4. 分數計算: 

          (1)若擊倒一支木棋：擊倒的木棋分數為標示的數字。(如:僅擊倒編號 

             7木棋，則得 7分)。 

     (2)若擊倒兩支以上木棋：得分等於擊倒的數量(如:擊倒 3支木棋，則得 

             3分，與木棋上數字無關)。 

     (3)分數採累加制，從 0分開始計分，累計分數超過 50分時，則積分重置 

             為 25分。分數恰好達 50分之隊伍則完賽。 

       5. 每場比賽為 10分鐘，時限內依完成時間決定名次，若時間到尚未完成隊 

          伍，則皆屬銅牌獎。 

       6. 其他事項：為讓學校及學生熟悉該項競賽，並透過推廣研習提升學生運動 

          經驗，本府委託特教專業服務中心辦理器材增設研習，研習後每校可領取      

     芬蘭撞柱兩組並長置校內自行使用，敬請學校教師報名增能。(114.05.07 

          下午) 
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陸、 報名方式 

一、 報名時間：即日起至 114/05/16(五)16:00止。 

二、 報名網址： 

團體賽、趣味競賽暨學校資訊彙整比賽報名表  

https://reurl.cc/3KaYZX 

 

三、 報名注意事項 

 (一)基隆市立高中、國中及小學有設置特教班或資源班者，鼓勵報名參加。 

 (二)每位學生至多報名三項。地板滾球項目之團體賽、融合賽擇一參加；個人 

      賽項目之有氧登階、坐姿上臂彎曲擇一參加。 

 (三)報名個人賽者需先行測試參賽學生表現，並將成績登錄於報名表中。 

 

柒、競賽獎勵標準 

    一、個人競賽：每一項目取金、銀牌各一名；銅牌若干名。每位參賽選手頒發獎 

        牌一面及獎狀一幀。 

    二、地板滾球團體賽：每一場次取金、銀獎各一名；銅獎若干名。每個參賽學校 

        頒發獎盃一座、每位參賽學生頒發獎狀一幀。 

    三、親師生融合趣味競賽：每一場次取金、銀獎各一名；銅獎若干名。每個參賽 

        學校頒發獎盃一座、每位參賽學生頒發獎狀一幀。 

    四、各項賽末會有頒獎典禮，將按照銅牌、銀牌及金牌順序頒獎。 

    五、上述獎勵品，除獎狀由承辦單位於賽後擇期統一發放至公文櫃讓各校自行 

         領取外，其他項目皆於賽事結束於現場頒發。 

 

捌、 行政獎勵 

   一 、擔任志工之大專院校學生或成員贈予服務證明書一幀（服務時數 4小時）。 

   二 、承辦單位相關工作人員另案辦理敘獎事宜。 

 

玖、 交通補助：依據各校報名人數酌予補助，領隊會議(114.06.24(二)下午)再行 

                 說明補助內容， 會議當日請學校代表以簽收領據 

                 方式領取。 

 

拾、 活動聯絡人 

崇右影藝科技大學  洪翊婷老師，聯絡電話：02-24237785 ext.203 

基隆特教專業服務中心 陳紫芯老師、張妙慈老師，聯絡電話：02-24243752。 

https://reurl.cc/3KaYZX
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拾壹、同意全程參與活動之學校帶隊教師暨工作人員依簽到表核予公假 8 小時，並 

      於 2 年內課務自理擇期補休。 

 

拾貳、其他事項  

    一 、當日活動除比賽場地外，也邀請臺北市立大學在比賽場地外設立體驗活 

         動，讓學生增進體適能及新興運動相關學習體驗，體驗後學生可獲得精 

         美禮品一份。 

    二 、比賽當日，請攜帶學生健保卡及身心障礙手冊，以便突發狀況時備用。 

    三 、報名時請確定用餐數量，本府補助學生及教師用餐，若有隨行家長需用 

         餐則提供代訂服務(每份 100 元)，代訂金額請於領隊會議繳清，活動當日 

         恕不提供代訂服務。 

 

拾參、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

拾肆、 附件清單 

    一、活動流程表 

    二、肖像影音資料授權使用同意書 
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附件一 

Unified Love 基隆市 114年特殊教育學生適應體育運動會流程 

一、日期：114年 06月 28日（六） 

二、地點：崇右影藝科技大學 體育館 

三、預計活動流程：(確認之詳細時程俟報名截止後公告) 

時間 內容 說明 

08：00-08：50 報到 各校報到後請引導人員引至休息區 

09：00-09：40 開幕式 

1. 運動員集合 

2. 市長暨貴賓致詞 

3. 頒發感謝狀予承辦及協辦單位 

4. 運動員宣誓 

5. 大合照 

6. 暖身舞蹈 

09：40-11：40 
上半場 

賽事 

地點:第1.2場地 

項目:地板滾球 

團體賽 

地點:第3.4場地 

項目:地板滾球 

融合賽 

11：40-12：10 
頒獎暨中場

休息 

1. 地板滾球團體賽及融合賽頒獎 

2. 中場休息 

12：10-12：50 
下半場 

賽事 

地點:第1.2場地 

項目:有氧登階 

地點:第3.4場地 

項目:坐姿上臂前彎 

12：50-13：00 中場休息 場地整理 

13：00-13：30 
親師生融合 

趣味競賽 
親師生融合趣味競賽 

13：30-15：00 閉幕式 

1. 地板滾球融合賽、坐姿上臂前彎及趣味競賽

頒獎。 

2. 閉幕典禮 

15：00-16：00 場地復原 賦歸及場地復原 
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附件二-肖像影音資料授權使用同意書 

(請下載列印簽名後上傳到報名網站) 

肖像影音資料授權使用同意書 

 

本人____________________________________________(被拍攝者/未

成年人之法定代理人)同意並授權基隆市 114年度「Unified Love 

Love」特殊教育學生適應體育運動會所拍攝之個人資料(含姓名、學

校、照片、影像及聲音)，同意無償授權基隆市政府複製、轉檔、剪

輯、美編設計、增刪及修飾之處理後，於網路及媒體公開展示播放宣

傳使用，並就該活動拍攝之影音資料享有完整之著作權，但不得違反

公共秩序及善良風俗。 

 

 

 

立同意書人： 

身分證字號：  

電話：  

住址： 

 

中 華 民 國    1 1 4   年   0 6   月   2 8   日 


